
Seguridad de las Albercas

Ahogo es la sexta causa de muerte involuntaria para niños edades un año a 17 años en Georgia.1 En 2021, 
31 niños en ese grupo de edad se ahogaron,2 y hubo 153 visitas de emergencias para ahogo y sumersión.3  

La mayoría de los ahogos de niños edades uno a cuatro años pasa en las albercas.

Reglas y Regulaciones de La Albercas

• Todas las albercas y balnearios deben de tener una barrera (ejemplo: cercas, cubierto de seguridad, 
pared, pared de edificio, o combinación) que completamente rodea o cubre la alberca o balneario y 
obstruye acceso.

• La parte más alta de la barrera debe de ser, aunque sea cuatro pies en altura.
• Puertas de acceso de peatonal deben de cerrar automáticamente y enganchar automáticamente; 

otras puertas deben de tener un sistema de enganchar automáticamente.

Lesiones relacionadas al agua en los Estados Unidos

Origen: La Comisión de Los Estados Unidos de la Seguridad de los Productos: 
Sistema Nacional Electrónico de Vigilancia de Lesiones

Estimado de Lesiones Tratadas en Los Cuartos de Emergencias
Menor de cinco años Cinco a 14 años Total < 15 años

4,800 1,400 6,200Promedio
4,400 1,300 5,800

5,100 1,200 6,300

4,900 1,500 6,400

2020
2019
2018

El Departamento de Salud Pública (DPH) es responsable para asegura que las albercas públicas son limpias, 
saludables y seguras. En adición a la supervisión adulta, hay leyes en lugar para las cercas, desagües de 
albercas, y agua limpia que son critica a la seguridad de las albercas.

• Succiones de salida tienen que ser probados y llegar a normas aprobados.
• El principal desagüe tiene que ser visible por el agua de la orilla de la alberca.
• Todos los cubiertos de los desagües y rejillas tienen que llegar a normas apropiadas

Agua Limpia

Mientras que el peligro más grande a los niños en los Estados Unidos alrededor de albercas inesperadas 
y sin supervisión es ahogo, cada año, miles de niños son tratados en los centros de emergencia para 
lesiones que no son fatales y relacionadas al agua.4

Barreras Para Las Albercas Públicas5

Desagües de Albercas Publicad6

Niños, tres anós de edad y menores, y esos no entrenados en cómo usar el 
escusado, son requeridos a usa un pañal de nadar en una alberca pública.7

SIN EMBARGO, ES IMPORTE SABER:

Pañales de nadar no son sin probabilidad de goteara. Es probable que gérmenes 
que causan diarrea pueden ser demoradas a gotear en el agua por unos minutos, 
pero esos gérmenes todavía pueden contaminar la agua.8
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¿Por qué son importantes las inspecciones de piscinas?
Gérmenes que causan enfermedades de agua que pueden ser desparramados en lugares de recreo cuando 
agua es tragada que está contaminada con materia fecal.9 Niveles apropiados de desinfectantes matan la 
mayoría de los gérmenes en minutos, pero unos pueden sobrevivir por días.10

Los Gérmenes11 Síntomas Pueden Incluir:

E.coli O157:H7 
Bacteria

El virus hepatitis A

Parasito Giardia

Parasitó Crypto

Diarrea acuoso o sangrante, fiebre, calambres 
abdominales, náusea y vomito12

Fiebre, fatiga, pérdida de apetito, náusea, 
vomito, dolores abdominales, orina oscura, 
diarrea, heces fecales, color de barro, dolor de 
articulaciones de óseas, ictericia13

Diarrea, gas, heces fecales graciosos que 
probablemente flotan, calambres de estómago 
y abdominales, dolor de barriga o náusea/
vomito, deshidratación (perdida de fluidos)14

Diarreas acuosas, calambres de barriga o 
dolores, náusea, vomito, fiebre, pérdida de 
peso15

Tiempo que toma a matar o inactiva 
gérmenes en el agua clorada16

Menos de un minuto

Aproximadamente 16 minutos

Aproximadamente de 45 minutos

Aproximadamente 10.6 días

*Una parte por millón (ppm) libre de cloró en pH 7.5 o menos y una temperatura 77° (25°C) o más alto (Origen: CDC)

Albercas en Georgia
El Georgia Departamento de Salud Pública es 
la agencia del estado que asegura que albercas 
son limpias, sanas y seguras. Para asegurar 
que las mínimas normas son realizadas, DPH 
regularmente tiene inspecciónese de albercas. 
Las albercas públicas tienen que tener:17

Una válvula de apagar de emergencia 
que tiene una etiqueta claramente 
marcada 

Un operador que está entrenando 
hacer un mínimo de dos visitas a la 
semana y documentar condiciones

Colección regular de muestras de 
agua para evaluar las Siete Pasos Para 
Saludable y Seguro Nadando de la DPH

Siete Pasos Para Saludable y 
Seguro Nadando de la DPH

• Supervisión fija de los niños en el agua

• No naden cuando tienen diarrea

• Que se bañen antes de entrar las albercas

• No se traguen agua cuando naden

• No orinen en el agua y siempre reporte 
materia de fecal

• No naden si es las cubiertas de los 
desagües están desaparecidas, rotas o no 
las puedes ver

• Reporte peligros al departamento de 
salud o la oficina del ambiente de salud
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