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Vacunas y Seguridad de Vacunas

iVacunas salvan vidas! Antes de vacunas, enfermedades herian o mataban miles de nifios. El desarrollo de
vacunas cred una oportunidad para completamente eliminar esas enfermedades.

:Como trabajan las vacunas?

Vacunas crecen lainmunidad a una enfermedad porque imitan unainfecciéon que causa el cuerpo hacer anticuerpos
y células blancas de la sangre defensivas.? Las células blancas de la sangre se quedan en el cuerpo y pelean la

enfermedad si el cuerpo lo encuentra en el futuro.2
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Estados Unidos.t

y pacientes de transplantes.? 2

Vacunas Disponibles a Los Miios
Difteria*
Hepatitis A*
Hepatitis B*
Enfermedad por Haemophilus influenzae*
Virus del papiloma humano (HPV)
Influenza (gripe)
Sarampion*
Meningocadcica (Meningitis)
Paperas*
Pertussis*(tos ferina)
Enfermedad neumocécica*
Polio*
Rotavirus
Rubéola*
SARS-COV-2 (COVID-19)
Tétanos
Tuberculosis

Varicella (varicela)

*Vacunas que son requeridas para la escuela o asistencia de
cuidar nifos en Georgia.®

Vacunas en negritas que estan en El Horario Inmunizaciones
de Niios y Adolescentes.’

for Georgia's Children  WWW.EEOYgiavoices.org

¢Porque los ninos deben ser vacunado?

e Vacunas protegen contra 25+ serias, y muchas veces peligrosa para la vida, enfermedades en los

e Vacunas protegen a todos, pero especialmente los que tienen mas vulnerables sistemas
inmunitarios, incluyendo including recién nacidos, personas con cancer/sistemas débil de inmune,

:Son seguras las vacunas?

iSI! Vacunas son seguras. Aunque puedan ver efectos
secundarios, generalmente son minimo (ejemplo:
un poco de molestia y enrojecimiento en el sitio de
la inyeccidn).2 Efectos secundarios severos como
reacciones alérgicas son extremadamente raras.’ Los
beneficios de las vacunas significativamente supera los
riesgos.1®

¢Entonces, que es la inquietud?

Aunque hay amplia evidencia que las vacunas son
seguras y efectivas, unos padres estan eligiendo no
vacunar sus nifos. Cuando nifnos no son vacunados,
estan en peligro de la vida para enfermedades
incluyendo enfermedades que fueron raras o
eliminadas.1t

Vacunas NO causan

%% autismo

Desde 2003, NUEVE estudios del Centro de Control
de Enfermedades y Prevencion (CDC) confirmé que
el ingrediente basado en mercurio timerosal no tiene
relacion al autismo.*2 El CDC implora que las vacunas
son seguras, necesarias a salvar vidas, y que no hay
correlacién entre las vacunas y el autismo.:2

Un estudio de mas que 95,000 de nifos encontro
que la vacuna sarampion-paperas-rubéola (MMR) no
aumenta el riesgo del nifio a autismo.1*
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Polio

e El virus polio se contrata de persona a persona por contacto con las heces de una persona infectada; una ocurrencia
menos comun que se puede contratar es por estornudar o tos*>

e Vive en la garganta e intestinos, pero puede entrar el cerebro o médula espinal y puede resultar en pardlisis o
muertel®

e Vacunas desarrollas en 1955%

e Unas maneras comunes de contratar polio son por las comidas contaminadas y agua sucia®

Tétanos

e Enfermedades serias causadas por bacterias, llamadas Clostridium tetani, que produce toxinas?

e Unas maneras comunes para contratar la bacteria que causa tétanos son por heridas y quemados contaminados®

e Causa rigidez en los musculos y espasmos, paralisis y problemas de respiracion?t

e Tratamiento generalmente necesita hospitalizacién??

e Vacuna primer fue introducida en la Gltima parte de los afios 19402%

e Tétano tiene aproximadamente 11% tasa de fatalidad, y tiene una tasa de fatalidad entre las personas que no estan
vacunadas a 22%2%

Influenza
e Una enfermedad causada por un virus%
e Cada ano desde 2010, entre 12,000 y 48,000 nifos bajo la edad de 18 han sido hospitalizados para gripe

e Licencia de vacuna para todos los civiles en los Estados Unidos mientras 194527

Hepatitis A
e Infeccion del higado causado por el virus de hepatitis A%
e Se puede contraer a partir de alimentos, bebidas, heces o contacto sexual contaminados?

e Vacuna fue desarrolladora en 19952

Hepatitis B

e Infeccion del higado causado por el virus hepatitis B3

e Desparramado cuando sangre y otros fluidos del cuerpo de una persona infectada entra a una persona sin infeccion32
e Vacuna primero fue disponible comercialmente en los Estados Unidos en 198132

e Unas maneras de contratar el virus hepatitis B son con contacto sexual, madre a feto durante embarazo, compartiendo

agujas, y puncion de aguja*

Rubéola
e Desamparado por estornudar y tos®
e Especialmente peligroso a mujeres embarazadas y feto

e Vacuna primero disponible en 19697

Hib

e Haemophilus influenzae tipo B es una bacteria que infectada el revestimiento del cerebro

e Dana el sistema inmune y causa dafo al cerebro y pérdida del oido y unas veces es fatal®?

e Antes del desarrollo de la vacuna, la causa principal meningitis bacteriana fue Hib en los nifios bajo la edad de cinco®

e Puede causar infeccion severa del revestimiento del cerebro y de la médula espinal (meningitis) y el sistema de
sangretl

e Vacuna primer licenciada en 198742

Sarampién

e Muy contagioso y puede ser contratado por particulares aerotransportadas. El virus puede quedarse activo para
hasta dos horas en el aire o en objetos%

e Especialmente serio para ninos chicos**

e Vacuna primer disponible in 19634
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Enfermedades Que Son Evitable Con Las Vacunas

Tos Ferina
e Muy contagiosa y unas veces puede ser fatal para los bebés®
e Se conoce por tos que no es controlable y violenta cual puede causar dificultades respirar®’

¢ Vacuna desarrollada en los afios 1930’s y esta usada por gran parte ya para medios de 19404

Enfermedad neumocécica
e Enfermedades bacterianas que resultan en infecciones de orejas y senos, neumonia y unas veces meningitis%?
e Especialmente peligroso para nifios y puede afectar el cerebro y la médula espinal°

e Vacuna fue usado primero en los estados unidos en 1977°%

Rotavirus
e Desparramada por mano a boca contacto®?
e Sintomas incluyen diarrea severa y vomito que puede causar deshidratacion que requiere hospitalizacion=2 >4

e Vacuna fue aprobada por el FDA en 2006 y el segundo fue introducido en 200822

Paperas

e Enfermedad contagiosa mas comun con brotes entre grupos de personas que tienen largo y cercanos contactos
(ejemplo: compartiendo utensilios de comer y beber, besando, respiracion fuerte, deportes, proximidad con una
persona que tiene paperas)>®

e Sintomas incluyen hinchado de glandula salivales, fiebre y dolores y fatiga®’

e Vacuna licenciada en los estados unidos en 196728

Varicella
e Puede ser serio o hasta fatal en bebés, adultos y los inmunodeprimidos2?
e Sintomas incluyen erupcion cutanea con picazén, ampollas, y fiebre®

e Vacuna primer fue licenciada para uso en los estados unidos en 19954

Difteria

e Puede causar dificultades respirando y puede causar insuficiencia cardiaca, paralisis o muerte$?

e Vacuna fue desarrollada temprano en los afios 1920 y ya fue usada ampliamente para los afios 1930%2
e Mas cominmente desparramada de persona a persona por tos o estornudar*

Virus del papiloma humano

e Transmitido primariamente por contacto piel a piel (ejemplo: contacto sexualé®, cortada, abrasién, o pequefio
desgarron en la piel)&

e La mayoria de las infecciones desaparecen solas, unas pueden causar cierto tipo de canceres en ambos hombres y
mujeres®’

e Nifios pueden recibir la vacuna (administrado en dos dosis) alrededor de las edades 11-12, o por los 15 afos
(administrado en tres dosis)®®

e Casi todos los hombres y mujeres tendran HPV en algtin punto de sus vidas®?

Tuberculosis

e La bacteria so desparrama por el aire (tos, hablando, cantando) de una persona a otraZ®

e Sintomas pueden incluir una tos que dura tres semanas o mas, dolor de pecho, y tosiendo sangre’t
e Puede ser detectado por dos exdmenes: uno de sangre o uno de piel2

¢Porque no he oido de estas enfermedades?

iPorque las vacunas sirven! jLa mayoria de estas enfermedades han sido erradicadas o son muy raras
gracias a vacunas!
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